Fruhstick

Belegtes Baguette

gebuttert, garniert mit Salatblatt und Gurke, wahlweise:
Kase, Camembert, Salami, Rohschinken, Kochschinken,
Hahnchenbrust, Ei

SiuRes Friuhstick

1 Brétchen, 1 weiches Brétchen, Butter, Konfitiire,
Honig, Nuss-Nougat-Creme

Deftiges Fruhstick

2 Brotchen, 1 Scheibe Schwarzbrot, Butter, Frischkase,
Kase, Camembert, Salami, Kochschinken,
Rohkostbeilage, gekochtes Ei

Vitales Friuhstick

1 Brotchen, Butter, Hahnchenbrust, Gemuseaufstrich,
Rohkostbeilage, Nuss-Musli mit Milch,
Joghurt mit Obstsalat

Veggie Frihstick

1 Brotchen, 1 Scheibe Schwarzbrot, Butter, Konfitiire,
Gemduseaufstrich, Kase, Camembert,
Rohkostbeilage, Joghurt mit Obstsalat

Moor 5 Frihstiick
ab 4 Personen, inklusive Kaffee/Tee

Brotchen, Schwarzbrot, Butter, Konfittire, Honig,
Nuss-Nougat-Creme, Frischkase, Gemiseaufstrich,
Wurst- und Késeaufschnitt, Rohkostbeilage, Milch und
Mausli, Joghurt mit Obstsalat, gekochte Eier

Extras zum Fruhstiick
Nuss-Musli mit Milch oder Joghurt
Joghurt mit Obstsalat

3,50 €

7,00 €

9,50 €

8,50 €

8,50 €

12,50 €

2,50 €
3,00 €



Eierspeisen

Strammer Max

gebuttertes Schwarzbrot mit Rohschinken,

Gewlrzgurken, Spiegelei

Ruhrei auf Schwarzbrot

gebuttertes Schwarzbrot, Gewilrzgurken
mit Schnittlauch

mit Bacon und Schnittlauch

Portion Rihrei
mit Schnittlauch

mit Bacon und Schnittlauch
Zwei Spiegeleier

Gekochtes Ei

6,50 €

5,50 €
6,50 €

3,00 €
4,00 €

2,00 €
1,00 €

Werfen Sie auch einen Blick in unsere

Kuhlvitrine an der Theke.
Dort gibt es tagesaktuelle Leckereien
aul3erhalb der Speisekarte.



Veganes Fruhstiick

Veganes belegtes Baguette

mit Margarine, garniert mit Salatblatt und Gurke,
wahlweise: Métt, Kese, Lachx,
Aiersalat, Gemuseaufstrich

Veganes Frihstiuck

1 Brétchen, 1 Scheibe Schwarzbrot, Margarine,
Konfitlire, Gemuseaufstrich, Kese, Rohkostbeillage
Vegane Schlemmerplatte

2 Brétchen, 1 Scheibe Schwarzbrot, Margarine,
Konfitlire, Gemuseaufstrich, Matt, Kese,
Lachx, Aiersalat, Rohkostbeilage

Extras zum Frihstick

Nuss-Misli mit

Hafermilch oder Mandelmilch oder Yooghurt
Yooghurt mit Obstsalat

Kalte Getranke
Hafermilch
Mandelmilch

Warme Getrénke
Goldene Milch, bio
Latte Macchiato
Cappuccino

3,50 €

7,00 €

11,50 €

3,00 €

3,50 €

2,00 €
2,00 €

4,00 €
3,50 €
3,00 €



Warme Getranke

Kaffee

Filterkaffee 2,00 €
Kaffee Crema 2,50 €
Latte Macchiato 3,00 €
Latte Macchiato, vegan 3,50 €
Milchkaffee 3,00 €
Cappuccino 2,50 €
Cappuccino, vegan 3,00 €
Espresso 2,00 €
Tee 2,00 €

Verschiedene Sorten

Kannchen Ostfriesentee 4,50 €

auf Stévchen
mit Kandis und Sahne

Milchgetranke

Goldene Milch, vegan, bio 4,00 €
HeiRe Schokolade, bio 2,50 €
HeiRe Milch 1,50 €
Hafermilch 2,00 €

Mandelmilch 2,00 €



Kalte Getranke

Mineralwasser

Medium
Still

Mineralwasser

Medium
Still

Softgetranke

Coca Cola Zero
Coca Cola
Mezzo Mix
Fanta

Sprite

Auricher Schorlen

Apfel-Kirsch-Holunderschorle
Apfel-Johannisbeerschorle
Rhabarberschorle
Apfelschorle

Auricher Safte

Apfelsaft
Orangensaft
Traubensaft
Multivitaminsaft
Bananen Nektar
Kirsch Nektar

Milchgetranke
Milch

Hafermilch
Mandelmilch

0,751

0,251

0,331

0,331

0,21

4,00 €

2,50 €

2,50 €

2,50 €

2,50 €

1,50 €

2,00 €
2,00 €



